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1. Ein Willkommen aus dem Rathaus

Olivia Arndt, Burgermeisterin der Stadt Kiihlungsborn

1.1 Olivia Arndt, Burgermeisterin der Stadt Kuhlungsborn

Liebe Neuburgerinnen und Neubdrger,
liebe Géste unserer Stadt,

herzlich willkommen im Ostseebad Kihlungsborn.

Es freut mich sehr, dass Sie sich entschieden haben, hier bei uns an der Ostsee anzukommen — sei es
fur einen neuen Lebensabschnitt, einen beruflichen Neustart oder einfach, um sich einen lang gehegten
Wunsch zu erfillen.

Kihlungsborn ist mehr als ein schoner Ort am Meer. Unsere Stadt lebt von den Menschen, die hier
wohnen, arbeiten und sich einbringen. Von Anfang an Teil dieser Gemeinschaft zu werden, ist uns ein
wichtiges Anliegen.

Diese Willkommensmappe soll Innen Orientierung geben und lhnen den Start erleichtern. Sie zeigt
Ihnen, was Kiihlungsborn ausmacht, wo Sie Unterstiitzung finden und welche Mdglichkeiten es gibt,
das Leben hier aktiv mitzugestalten.

Ich lade Sie herzlich ein: Entdecken Sie unsere Stadt, kommen Sie ins Gesprach, knupfen Sie Kontakte
—und fiihlen Sie sich willkommen.

Fur Ihren Start in Kiithlungsborn wiinsche ich lhnen alles Gute.



Herzlichst
lhre
Olivia Arndt



2. Ein Willkommen aus der Gemeinschaft

Jorg Wolter, 3 Mowen e.V.

2.1 Jorg Wolter, 3 M6wen e.V.

Moin und herzlich willkommen in Kithlungsborn,

ankommen ist mehr als umzuziehen. Wenn Sie in einem Ort neu ankommen, wollen Sie sich erst
einmal orientieren. Im néachsten Schritt heil3t es dann, Menschen kennenzu- lernen und Verbindungen
zu knipfen. Und irgendwann haben Sie dann das gute Gefuhl:

"Hier bin ich zu Hause."

Genau dabei mochten wir Sie unterstitzen.

Als gemeinnitziger Verein setzen wir uns dafir ein, dass Kihlungsborn nicht nur ein schoner Ort ist,
sondern auch eine lebendige Gemeinschaft. Eine Gemeinschaft, in der Menschen fiireinander da sind,
sich einbringen und das Leben miteinander gestalten.

Diese Mappe ist ein erster Schritt: Sie soll lhnen helfen, sich zurechtzufinden, Angebote zu entdecken
und vielleicht auch den einen oder anderen Kontakt zu knipfen.

Noch wichtiger ist aber: Trauen Sie sich, den nachsten Schritt zu gehen. Sprechen Sie Menschen an,
besuchen Sie Veranstaltungen, bringen Sie lhre eigenen Ideen und Winsche ein.

Denn eine Stadt lebt von den Menschen, die sie gestalten.
Wenn Sie méchten, begleiten wir Sie ein Stiick auf diesem Weg.

Schon, dass Sie da sind.



Herzliche Grifle
Jorg Wolter
fur den 3 Mowen e.V.



3. Kihlungsborn auf einem Blick

lhr neuer Heimathafen direkt am Meer

Kihlungsborn ist ein Ort zum Leben und Wohlfiihlen. Direkt an der Ostsee gelegen,
verbindet die Stadt den Charme eines traditionsreichen Seebades mit der Ruhe und
Uberschaubarkeit eines gewachsenen Lebensraums.

Hier trifft Weite auf Vertrautheit: Der Blick schweift Gber das Meer, lange Spaziergange
entlang der Promenade und am Strand weiten das Herz. Im Alltag zeichnet sich
Kihlungsborn durch kurze Wege aus und durch eine Gemeinschaft, die vom Miteinander
lebt.

Gleichzeitig bietet Kiihlungsborn eine gut ausgebaute Infrastruktur, die das ganze Jahr
uber tragt — mit Angeboten fur lhre tagliche Versorgung, Ihre Gesundheit, Bildung und
Freizeit.

Ob Sie neu hier sind oder Kiihlungsborn schon langer kennen — diese Stadt bietet viel
Raum zum Leben, Mitgestalten und Wohlfihlen.

3.1 Kiuhlungsborn — Einblicke und Ausblicke

Ein Plus - die besondere Lage



Kahlungsborn liegt an der mecklenburgischen Ostseekuste, rund 25 Kilometer westlich von Rostock.
Die Hansestadt bietet Anschluss an Bahn und Autobahn. Auch Stadte wie Schwerin, Hamburg und
Berlin mit ihren vielfaltigen Angeboten sind gut erreichbar.

Eingebettet zwischen Meer und Naturlandschaften besitzt Kiihlungsborn ein ganz besonderes Flair,
das sich eindrucksvoll vom Leuchtturm Bastorf erkennen Iasst: Im Norden erstreckt sich die Weite der
Ostsee, im Stden die bewaldete Hiigelkette der Kiihlung mit ihrer abwechslungsreichen
Endmoranenlandschatt.

Ein Ort mit vielen Facetten

Kihlungsborn ist das grof3te Ostseebad Mecklenburg-Vorpommerns — und ein Ort mit vielen Facetten.
Typisch Kihlungsborn

o der sechs Kilometer lange Sandstrand — mit eigenen Abschnitten fur Sportler, FKK und Hunde

e die durchgehende Strandpromenade — mit abwechslungsreichen gastronomischen Angeboten
und vielen Orten zum Verweilen

e das Pradikat ,,Blaue Flagge" — ein internationales Gutesiegel fur hervorragende Wasserqualitat,
umsichtiges Umweltmanagement, hohe Sicherheit und durchdachte Dienstleistungen an den
Stréanden

o die 240 Meter lange Seebriicke als zentraler Treffpunkt, vom Meer umgeben

¢ die Marina mit Uber 400 Bootsliegeplatzen und der Hafenpromenade, einer pulsierenden
Flaniermeile mit Cafés, Restaurants und vielen kleinen Boutiquen

e der Stadtwald liegt mitten im Ort, die grol3e griine Lunge erstreckt sich tber 133 Hektar

e der Molli — die dampfgetriebene historische Schmalspurbahn ist vielleicht die punktlichste Bahn
Deutschlands

Auch die beeindruckende Baderarchitektur mit liebevoll restaurierten, oft weild gettinchten Villen aus
der Zeit um 1900 verleiht Kiithlungsborn seine besondere Eleganz und Identitat.

Das Zusammenspiel aus Natur, Architektur und Geschichte macht Kiihlungsborn so einzigartig — fur
manche ein Zuhause, fiir andere ein besonderer Ort zum Entspannen und Wiederkommen.

Zwei Ortsteile mit ganz eigenem Charakter

Das Ostseebad Kiihlungsborn umfasst die beiden Ortsteile Kiihlungsborn West (ehemals Ostseebad
Arendsee) und Kuhlungsborn Ost (ehemals Ostseebad Brunshaupten).

o Ortsteil West ist gepragt von viel Ruhe, dem griinen Stadtwald und gewachsenen Strukturen.



e Der Ortsteil Ost bildet mit Seebriicke, Hafen und Zentrum das lebendige Herz der Stadt.

Zwischen beiden Ortsteilen liegt der Stadtwald — er verbindet die Ortsteile genau wie die lange
Promenade zu einem gemeinsamen Ganzen.

Ein Ort voller Geschichte

Die Geschichte Kuhlungsborns reicht weit zuriick: Schon um das Jahr 1210 finden sich erste
urkundliche Erwahnungen der Orte in dieser Region. Uber viele Jahrhunderte entwickelten sich die
Orte entlang der Kiiste eigenstandig — gepragt von Landwirtschaft, Fischerei und spater vom
aufkommenden Baderwesen.

Ein wichtiger Meilenstein war das Jahr 1938: Aus den bis dahin selbststdndigen Orten Arendsee,
Brunshaupten und Fulgen entstand das heutige Kiuihlungsborn.

Auch die Zeit der DDR hat den Ort sichtlich gepragt. So ist zum Beispiel der Grenzturm an der
Promenade ein Zeitzeugnis der deutschen Teilung. Wer tiefer in die Geschichte eintauchen mdchte,
besucht am besten die Heimatstube Kihlungsborn.

Heute verbindet Kihlungsborn seine Geschichte mit einer lebendigen Gegenwart — zwischen Tradition,
Wandel und einer hohen Lebensqualitat an der Ostsee.

3.2 Kuhlungsborn — Anziehungspunkt fir Touristen

Kihlungsborn lebt in hohem Maf3e vom Tourismus. Mit rund 18.000 Gastebetten und etwa 2,5 Millionen
Ubernachtungen pro Jahr gehért Kiihlungsborn zu den bedeutendsten Urlaubsorten an der deutschen
Ostseekuste. Der Tourismus ist die wichtigste wirtschaftliche Grundlage des Ortes und pragt den
Rhythmus des Jahres splrbar mit. Die besondere Mischung aus Alltag und Urlaubsgefthl zeigt sich im
StraRenbild, in der Vielzahl von Veranstaltungen und bei den Offnungszeiten wahrend und nach der
Saison.

Im Sommer ist Kiihlungsborn lebhaft, offen und voller Bewegung. Strand, Promenade, Hafen,
Restaurants und unterschiedlichste Veranstaltungen ziehen viele Gaste an. Der Ort wirkt dann weiter,
bunter und internationaler — manchmal aber auch voller, lauter und schneller.

Im Frohling und Herbst ist der Ort oft etwas ruhiger, ohne still zu sein. Gerade diese Jahreszeiten
schatzen viele Menschen besonders: Die Wege sind freier, der Blick aufs Meer weiter, viele Betriebe
bleiben getffnet und bieten Abwechslung und Unterhaltung.


https://www.heimatfreunde-kuehlungsborn.de/haus-rolle

Im Winter zeigt sich Kiihlungsborn von einer wesentlich ruhigeren Seite. Viele Geschafte schlieen in
der kalten Jahreszeit, dafiir sind die Ostsee, der Wind, die Weite und die klare Luft plotzlich viel
prasenter. Und gewinnen gerade in dieser Zeit an Reiz.

Auf der offiziellen Veranstaltungsseite des Ortes finden sich innerhalb des Jahres tiber 250 Termine.
Die grofRen Veranstaltungshohepunkte werden von der Tourismus, Freizeit & Kultur GmbH
Kuhlungsborn gebindelt und sichtbar gemacht. Neubirgerinnen und Neublrger kdnnen viele
touristische Angebote ganz selbstverstandlich mitnutzen, von Kultur tiber Gastronomie bis hin zu Sport-
und Freizeitveranstaltungen.

Zu einigen Hohepunkten im Jahreslauf zahlen zum Beispiel:

e Kiihlungsborn tanzt

e Kihlungsborn liest

e Kihlungsborner Stadtfest

e Kihlungsborn kocht / Sommer BBQ

e BEATS & WAVES

e Salsa Festival

e PLEIN AIR FESTIVAL

e Sommerspektakel

e Kinderfest im Jugendzentrum

e Diverse Livekonzerte in den zwei Konzertgarten

Hinzu kommen weitere kulturelle Veranstaltungen der Kunsthalle Kiihlungsborn wie etwa Piano-
Tage, Blues & Boogie-Tage, Tage der Weltmusik, Kabarett-Tage oder Kammermusik-Tage, die
das kulturelle Profil des Ortes Uiber das Jahr hinweg mitpragen.

Wer es etwas ruhiger mag, findet genug Zeit und Raum, im eigenen Rhythmus zu schwingen. So sind
in den friihen Morgenstunden und am spateren Abend Strand, Promenade und viele Wege oft nur
wenig bevdlkert. Auch auRerhalb der Ferienzeiten und jenseits der Hauptsaison zeigt Kiihlungsborn
viele seiner besonders angenehmen Seiten.

Kuhlungsborn — Einfach Meer. Ein Ort zum Durchatmen und Bleiben.

Zwar ist das nicht der offizielle Slogan des Ortes, doch der Gedanke beschreibt sehr treffend, wie die
meisten Kuhlungsborn erleben: Sie schétzen den Wechsel aus Lebendigkeit und Ruhe, aus Bewegung
und Weite — mit der Moglichkeit, den ganz eigenen Rhythmus zu finden.

3.3 Wohnen in Kihlungsborn — Ihr neuer Lebensmittelpunkt



Kahlungsborn ist nicht nur fir Touristen attraktiv, hier l&sst es sich auch ausgesprochen gut leben!
Zurzeit liegt die Einwohnerzahl bei knapp 8.900 bezogen auf den Erstwohnsitz. Zu den grof3ten
Herausforderungen fir Neublrgerinnen und Neubirger gehort, vor Ort passenden und bezahlbaren
Wohnraum zu finden.

Die Stadt arbeitet gemeinsam mit der Stadtischen Wohnungsgesellschaft NOVEG (www.noveg.de) und
weiteren Partnern daran, neuen Wohnraum zu schaffen und bestehende Angebote entsprechend zu
entwickeln.

Wir empfehlen, bei der Wohnungssuche mehrere Wege parallel einzuschlagen:

o Kontaktieren Sie lokale Makler und Wohnungsanbieter vor Ort.
e Berlicksichtigen Sie auch Angebote in der naheren Region (z. B. Bad Doberan, Kropelin, Rerik).
e Nutzen Sie lhre personlichen Netzwerke und Hinweise aus dem Umfeld.

3.4 Kuhlungsborn ist kinderfreundlich!

Kihlungsborn ist ein familienfreundlicher Ort mit guten Rahmenbedingungen fir Kinder und Eltern.
Meer und Stadtwald vor der Tur und eine aktive Nachbarschaft fordern eine hohe Lebensqualitat fir die
ganze Familie. Und das alles in einem Uberschaubaren Umfeld mit kurzen Wegen zu Schulen, Kitas,
Sport- und Freizeitangeboten.

Im Ort finden Sie mehrere Kindertagesstatten und Betreuungsangebote fur unterschiedliche
Altersgruppen.

Mitten im Stadtwald liegt die kooperative Gesamtschule, in der Schilerinnen und Schuler die
Berufsreife, die Mittlere Reife und das Abitur ablegen. (www.schulzentrum.kuehlungsborn.schule)

Ein alternatives Bildungsangebot bietet die Grundschule NaturRaumSchule. (www.naturraumschule.de)

Freizeitspald mit Kindern:

Wahrend die zahlreichen Spielplatze im Ort vor allem fir die Kleinen gedacht sind, kraxeln die
groReren Kinder begeistert im Kletterwald Kuhlungsborn, erleben Abenteuer im Wikingerdorf Kiibola
und verabreden sich im Meerwasserbad Kiibomare. Weitere Freizeitmdglichkeiten wie Segeln,
Tauchen, FuRRball, Tischtennis oder Kampfsport bieten die unterschiedlichen Vereine und
Sportinitiativen in Kihlungsborn an.

Unser Tipp:
Tauschen Sie sich mit anderen Eltern aus — zum Beispiel auf Spielplatzen, in Kitas, Schulen oder bei
Veranstaltungen — das hilft am besten, sich schnell zu orientieren und anzukommen.

3.5 Arbeiten und Wirtschaft in Kithlungsborn


https://www.noveg.de/
https://www.schulzentrum.kuehlungsborn.schule/
https://www.naturraumschule.de/

Kihlungsborn ist einerseits stark vom Tourismus gepragt, andererseits hat sich eine vielfaltige lokale
Wirtschaftsstruktur gebildet, die den Alltag im Ort mittragt.

Neben Hotellerie und Gastronomie sind vor allem Handwerk, Dienstleistungen,
Gesundheitsangebote und der Einzelhandel wichtige Saulen des wirtschaftlichen Geschehens. Viele
kleine und mittelstéandische Betriebe sorgen dafir, dass Kihlungsborn auch aulRerhalb der Saison gut
funktioniert.

Mit dem Institut fur Atmosphéarenphysik (IAP) ist zudem eine wissenschaftliche Einrichtung mit
internationalem Ruf in Kilhlungsborn anséassig. Das IAP pragt den Standort auch tberregional und
bietet hochqualifizierte Arbeitsplatze.

In der heutigen Arbeitswelt arbeiten immer mehr Menschen ortsunabhéangig, im Homeoffice oder
selbststandig. Dafur bietet Kiihlungsborn gute Voraussetzungen — zum Beispiel beglnstigen digitale
Moglichkeiten und ein wachsendes Netzwerk vor Ort gute Arbeitsbedingungen.

Wer sich einbringen oder beruflich neu orientieren méchte, findet also in Kiihlungsborn vielfaltige
Ansatzpunkte — sowohl im bestehenden Wirtschaftsleben als auch mit eigenen Geschéftsideen.

3.6 Mitgestalten, mitentscheiden!

Kihlungsborn lebt davon, dass Birgerinnen und Birger sich im Alltag engagieren und so den Ort aktiv
mitgestalten. Neben den bekannten politischen Parteien auf Landes- und Bundesebene pragen vor Ort
auch unabhangige Initiativen, Wahlergemeinschaften und engagierte Einzelpersonen die Entwicklung
der Stadt.

Viele Themen werden direkt hier vor Ort entschieden — sei es in der Stadtvertretung, in Ausschiissen
oder in projektbezogenen Arbeitsgruppen. Wer sich daflir interessiert, kann diese Prozesse verfolgen
und auch selbst Impulse einbringen.

Offentliche Sitzungen der Stadtvertretung und ihrer Ausschiisse bieten lhnen als Bewohnerinnen und
Bewohnern die Mdglichkeit, sich Gber aktuelle Themen und Entscheidungen zu informieren. Termine,
Tagesordnungen und Protokolle finden Sie auf der Website der Stadt. (www.stadt-kuehlungsborn.de)

Daruber hinaus gibt es immer wieder Mdglichkeiten, sich zu beteiligen, zum Beispiel bei
Veranstaltungen, in diversen Projekten oder Workshops. Sie sehen also, Politik in Kiihlungsborn ist nah
und greifbar, Sie kdnnen sie direkt erleben und sich mit Ideen, Fragen oder ganz konkret vor Ort
einbringen.


https://www.stadt-kuehlungsborn.de/

4. Gut ankommen in Kthlungsborn

4.1 Ihre Checkliste fur die ersten Schritte in Kithlungsborn

Der Anfang in einem neuen Ort bringt neben vielen Eindriicken auch konkrete Aufgaben mit sich. Diese
Checkliste hilft Ihnen, Schritt fur Schritt anzukommen — ganz ohne Stress.

1. Ankommen & orientieren

e Gestalten Sie Ihre neue Wohnung und erkunden Sie lhre nachste Umgebung!
e Die ersten Spaziergange fuhren Sie auf die Promenade, an den Strand oder in den Stadtwald.
e Entdecken Sie wichtige Orte in lhrer Nahe wie Lebensmittelgeschafte, Backerei und Apotheke.

2. Anmelden & weitere Formalitaten

e Melden Sie lhren neuen Wohnsitz bitte innerhalb von zwei Wochen im Einwohnermeldeamt an.

e Beachten Sie, dass auch die Anmeldung des Rundfunkbeitrags (Radio & Fernsehen) fur lhre
Wohnung ansteht.

¢ Holen Sie Informationen zur Abfallentsorgung ein (Abfuhrtermine & Mulltrennung).

Weitere Hinweise und Formulare finden Sie auch online, zum Beispiel auf dem Serviceportal
Mecklenburg-Vorpommern. (www.mv-serviceportal.de)

3. Alltag & Struktur organisieren

e Testen Sie die Einkaufsmdglichkeiten in Ihrer neuen Umgebung.
¢ Informieren Sie sich Uber Ihre neue Hausbank, tber Postfilialen und wichtige Dienstleistungen in
der Nahe.


https://www.mv-serviceportal.de/

¢ Richten Sie Internet und Telefon ein, und schlieBen Sie weitere Vertrage flr Strom/Wasser usw.
ab.

4. Erste Kontakte kntpfen

e Ein guter Anfang: Stellen Sie sich bei Ihren direkten Nachbarn vor!

¢ Probieren Sie lokale Digitalplattformen wie nebenan.de aus und lernen Sie Ihre Nachbarschaft
auch online kennen.

e Besuchen Sie erste Veranstaltungen oder Treffen.

5. Und ganz wichtig

Nehmen Sie sich Zeit fir das Meer!
Ein Moment am Strand, ein Blick in die Weite — das gehort zum Ankommen in Kiihlungsborn einfach
dazu.

Unser Tipp
Sie mussen nicht alles auf einmal erledigen. Kiihlungsborn ist ein Ort, in dem man Schritt fr Schritt
ankommen darf.

4.2 Ihre ersten Anlaufstellen zur Orientierung

Gerade am Anfang ist es hilfreich zu wissen, an wen Sie sich im neuen Ort wenden kénnen. Die
folgenden Anlaufstellen unterstlitzen Sie bei den ersten Schritten und im Alltag in Kiihlungsborn.

Stadtverwaltung Kuhlungsborn

Die Stadtverwaltung ist Ihr erster Ansprechpartner fur alle formalen Anliegen rund um lhren neuen
Wohnsitz, wie Anmeldung, weitere Meldeangelegenheiten, Ausweise und allgemeine Fragen.

Adresse: Ostseeallee 20, 18225 Kihlungsbhorn
Telefon: 038293 / 823-0
Website: www.stadt-kuehlungsborn.de

Hinweis: Aktuelle Offnungszeiten und Terminvereinbarungen finden Sie auf der Website.

MV Serviceportal - online immer erreichbar!


tel:0382938230
https://www.stadt-kuehlungsborn.de/
https://www.stadt-kuehlungsborn.de/

Sie wollen sich vorab informieren oder Zeit und Wege sparen? Auf dem MV Serviceportal finden Sie
zahlreiche Verwaltungsleistungen — und zwar digital — von der Wohnsitzanmeldung bis zu Antragen
und Formularen.

Website: www.mv-serviceportal.de

Hinweis: Nicht alle Leistungen sind bereits vollstandig digital verfligbar. In vielen Féllen erhalten Sie
jedoch wichtige Informationen, Formulare oder kbnnen Termine vorbereiten.

Kurs auf die Tourist-Information Kiihlungsborn

Eine sehr hilfreiche Anlaufstelle — auch fir Neublrger! Hier bekommen Sie Informationen tber
Veranstaltungen, Freizeitangebote und einen Stadtplan flr die erste Orientierung im Ort.

Adresse: Haus des Gastes "Laetitia", Ostseeallee 19
Telefon: 038293 / 849-0
Website: www.kuehlungsborn.de

Hier erhalten Sie auch

Die KistenGuide-App

Die App bietet aktuelle Informationen zu Veranstaltungen, Wetter, Freizeitangeboten und viele
praktische Tipps fir den Alltag und das Leben vor Ort.

(zur KistenGuide-App: www.kuehlungsborn.de)

Rundum gut versorgt in Kihlungsborn

Anbieter, Geschafte und Dienstleistungen auf einen Blick Kiihlungsborn bietet eine vielfaltige und gut
ausgebaute Infrastruktur fir den Alltag. Von Einkaufsmaoglichkeiten bis hin zu Handwerk,
Dienstleistungen und Freizeitangeboten — vieles ist vor Ort vorhanden und oft in kurzer Entfernung
erreichbar.

Erste Orientierung
Um lhnen den Einstieg und die Orientierung zu erleichtern, finden Sie die wichtigsten Anbieter und
Angebote geblndelt auf der digitalen Quartiersplattform:

www.kuehlungsborn.online
Die Plattform bietet Ihnen einen aktuellen und strukturierten Uberblick tiber das Leben vor Ort — mit
Informationen zu Geschéften, Dienstleistungen, Einrichtungen und Angeboten aus Kihlungsborn.

Ubrigens werden die Inhalte laufend ergéanzt — ein regelmafiger Blick lohnt sich also.


https://www.mv-serviceportal.de/
tel:0382938490
https://www.kuehlungsborn.de/
https://www.kuehlungsborn.de/service/gastgeber/digitales-kuehlungsborn/pia-der-digitale-urlaubsbegleiter/
https://www.kuehlungsborn.online/

Gesundheit & Pflege

In Kiihlungsborn finden Sie bei Bedarf eine solide medizinische und pflegerische Versorgung vor
— sowohl direkt im Ort als auch im nahen Umfeld.

Wahlen Sie einen Hausarzt, Facharzte und weitere wichtige Ansprechpartner aus.

Lernen Sie umliegende Apotheken und medizinische Angebote vor Ort kennen.

Zahlreiche Therapeutinnen und Therapeuten (z. B. Physiotherapie, Ergotherapie) unterstitzen
Sie bei der gesundheitlichen Versorgung im Alltag.

Ergénzende medizinische Angebote finden Sie unter anderem in Bad Doberan und Rostock. Hier
kann der Hilfeatlas des Landkreises Rostock gute Dienste leisten.

Auch im Bereich Pflege ist Kiihlungsborn gut aufgestellt:

¢ Ambulante Pflegedienste bieten Unterstiitzung im eigenen Zuhause.

o Stationdre Pflegeeinrichtungen und Tagespflegeangebote stehen lhnen im Ort und in der
Umgebung zur Verfligung.

e Erganzende Angebote und Beratung helfen bei der Orientierung im Pflegefall.

Unser Tipp:
Gerade bei der Wahl eines Hausarztes oder eines Pflegedienstes lohnt es sich, friihzeitig Kontakte zu
knlupfen, da die Nachfrage in der Region hoch sein kann.

Wochenmaérkte & regionale Angebote

RegelméRige Méarkte und saisonale Angebote bringen zusatzliches Leben in den Ort und bieten frische,
regionale Produkte, wie zum Beispiel fangfrischen Fisch vom Kutter. (Kiihlungsborner Wochenmarkt
jeden Mittwoch auf dem Bahnhofsvorplatz)

Kostenfreies WLAN
In vielen Bereichen — insbesondere entlang der Promenade und an zentralen Punkten in Kiihlungsborn
— kdnnen Sie ein kostenfreies WLAN nutzen.

4.3 Mobil unterwegs in Kihlungsborn und Umgebung

Kihlungsborn ist tberschaubar — viele Wege konnen Sie bequem zu Fuld oder mit dem Fahrrad
erledigen. Fur weitere Strecken nutzen Sie am besten Bus und Bahn. Je nach Jahreszeit verandert sich
der Rhythmus und die Taktung des Ortes: In der Hauptsaison herrscht viel Bewegung, auRerhalb der
Saison geht es deutlich ruhiger zu.

Zu Ful
Gerade zu Ful3 lasst sich Kiihlungsborn besonders gut entdecken — im eigenen Tempo und mit Blick fur
die kleinen Dinge. Geniel3en Sie Spaziergange entlang der Promenade, durch den Stadtwald oder ins


https://geoportal.lkros.de/masterportal/lkros/?config=hilfeatlas.json

Umland. Auch gut ausgebaute Wanderwege wie den Ostseewanderweg konnen Sie erkunden.

Mit dem Fahrrad

Das Fahrrad ist haufig die entspannte Wahl, von A nach B zu kommen — sowohl wahrend der Saison
als auch auBerhalb. Nutzen Sie die gut ausgebauten Radwege im Ort, entlang der Kiste und im
Umland.

Mit dem Bader-Express

Der Bader-Express ist besonders praktisch flr Gaste und Einwohner, die entspannt unterwegs sein
wollen. Die kleine Bahn verbindet die Stadtteile Ost und West und halt auch an zentralen Punkten im
Ort.

Mit Bus & Bahn
Mit dem Bus geht es unter anderem nach Bad Doberan, Kropelin und Rostock. (www.rebus.de)
Von Rostock aus haben Sie dann Anschluss an den regionalen und tGiberregionalen Bahnverkehr.

Ein Erlebnis der besonderen Art ist eine Fahrt mit der historischen Dampfeisenbahn ,Molli“. Sie
verbindet Kiihlungsborn mit Bad Doberan. (www.molli-bahn.de)

Parken

Offentliche Parkplatze finden Sie im Stadtgebiet — sie sind haufig gebiihrenpflichtig, vor allem in
Strandnahe oder wahrend der Saison.

(www.kuehlungsborn.de/parken/#/pois)

Unser Tipp:
In der Hauptsaison lohnt es sich, das Auto stehen zu lassen. Ansonsten ist der Verkehr friih morgens
oder am Abend deutlich entspannter.

4.4 Freizeitangebote — aktiv, kreativ und gemeinsam

Kihlungsborn bietet weit mehr als Strand und Promenade. Das Freizeitangebot fiir Blirger und
Birgerinnen ist bunt und lebt von einer guten Mischung aus organisierten Angeboten, Vereinsleben
und eigenen Initiativen.

Bildung & Begegnung

¢ Die kostenfreie Stadtbibliothek hélt ein breites Angebot an Blichern, DVDs und Hérbilchern fir
alle Generationen bereit. (www.stadtbibliothek-kuehlungsborn.de)

¢ Die Volkshochschule (VHS) in Bad Doberan bietet vielfaltige Kurse zu Themen wie Gesundheit,
Umwelt, Beruf und Sprachen an. Das Vortrags- und Weiterbildungsprogramm ist zugeschnitten
auf unterschiedliche Interessens- und Altersgruppen.



https://www.rebus.de/
https://www.molli-bahn.de
https://www.kuehlungsborn.de/parken/#/pois
https://www.stadtbibliothek-kuehlungsborn.de

e Smartphone, Tablet oder Laptop kénnen gerade fiir Seniorinnen und Senioren sehr hilfreich sein.
Kostenfreie Schulungen helfen bei den ersten Schritten in den digitalen Alltag. (www.3moewen-
silversurfer.de)

¢ In Kihlungsborn stehen regelmafig interessante Vortrage, Workshops und offene Formate auf
dem Programm — oft initiiert von Vereinen und engagierten Blrgern.

Kultur & Kreativitat

o Treffpunkt Kunsthalle: Neben wechselnden Ausstellungen erleben Besucher und Besucherinnen
zum Beispiel Lesungen mit bekannten Autoren und geniel3en Konzerte unterschiedlicher Genres
wie Klassik, Jazz oder Blues.

e Die beiden Konzertgéarten in Kiihlungsborn Ost und West warten mit einem vielféltigen Programm
aus Musik, Veranstaltungen und saisonalen Highlights auf — all das unter freiem Himmel.

¢ Im Ostseekino Kiihlungsborn laufen neben aktuellen Filmen auch immer wieder besondere
Programm-Highlights fur grof3e und kleine Kinofans — im Sommer gibt es auch ein Strandkino.

e Achten Sie auf Anklindigungen kleinerer kultureller Veranstaltungen im Ort. Viele Ideen
entstehen aus der Gemeinschaft heraus.

Sport & Bewegung

¢ In Kuhlungsborn gibt es ein groRes Angebot, um sportlich aktiv zu werden: Von Schwimmen (z.
B. im Morada), Segeln, Surfen, Tauchen, Wind- und Kitesurfen und Stand-Up-Paddeln bis
Beachvolleyball, Reiten, Golf oder Wandern.

o Im Kletterwald Kihlungsborn kdnnen sich Grof3e und Kleine gemeinsam durch die Baume
hangeln.

e Bei schlechtem Wetter geht es in die 3-Mowen-Halle zum grof3en Indoor- Spielplatz.

e Zahlreiche Sportvereine sorgen vor Ort mit einem breiten Angebot fir alle Altersgruppen —vom
Breitensport bis zum Wettkampf - fir reichlich Bewegung.

¢ In und um Kihlungsborn erwarten Sie unterschiedlichste Lauf-, Rad- und Bewegungsstrecken in
der Natur.

Jugend & Treffpunkte

e Im Jugendzentrum (JUZ) Kihlungsborn treffen sich Jugendliche ab 10 Jahren zum Beispiel zum
Ping-Pong-Cup, Graffiti-Workshop oder einer digitalen Schnitzeljagd.

¢ Im Offenen Treff haben Jugendliche reichlich Raum fiir Spiele, Action und eigene Ideen.

o Aufgepasst! In Kiihlungsborn organisieren auch weitere Initiativen regelmafig Aktionen speziell
fur Jugendliche.

Gemeinschaft & Engagement

¢ Viele Freizeitangebote werden durch Vereine und Initiativen realisiert (siehe Kapitel ,Ehrenamt
und Engagement").


https://www.3moewen-silversurfer.de/
https://www.3moewen-silversurfer.de/

¢ Im ,Kuhlungsborner Meerkampf* wetteifern Freizeitteams in den Disziplinen FulRball, Bowlen,
Volleyball, Kegeln und Dart. Beim Skatturnier fir Seniorinnen und Senioren hoffen alle
Teilnehmer auf ein gutes Blatt.

e Es gibt verschiedenste offene Treffen wie den AWO Seniorentreff, Nachbarschaftsangebote und
gemeinsame Aktionen.

Gemeinde erleben

¢ Die evangelischen und die romisch-katholischen Kirchengemeinden bieten neben
Gottesdiensten auch Treffen fur verschiedene Altersgruppen, Austausch, Konzerte und
Unterstiitzung im Alltag an.

Unser Tipp:

Augen auf! Achten Sie in Ihrem Umfeld auf Angebote, die Sie interessieren konnten. Ein Blick auf
Aushange, Gesprache mit Nachbarn oder ein Besuch auf der Quartiersplattform helfen, Neues zu
entdecken.

www.kuehlungsborn.online

Kiuhlungsborn lebt von Menschen, die etwas anbieten, organisieren oder einfach mitmachen. Oft sind
es gerade die kleineren Aktionen, die den Ort besonders charmant machen.

4.5 Mit Hund in Kithlungsborn

Kurz & gut zu wissen

Kuhlungsborn ist ein hundefreundlicher Ort mit vielen Mdglichkeiten fir Bewegung — am Strand, im
Stadtwald und in der Umgebung.

Fur ein gutes Miteinander beachten Sie bitte:

e Hundestrande sind ausgewiesen und gut beschildert.

Achten Sie in der Hauptsaison, von Mai bis September, auf Einschrankungen an reguléren
Strandabschnitten.

In vielen Bereichen gilt die Leinenpflicht.

Seien Sie rucksichtsvoll und nutzen Sie Hundekotbeutel!

Achten Sie auch im Stadtwald und in Naturschutzbereichen auf Hinweisschilder.

Unser Tipp:
Frih morgens und abends ist es oft ruhiger — ideal fir entspannte Spaziergange mit lhrem Vierbeiner.

4.6 Ehrenamt - gemeinsam Kiuhlungsborn gestalten


https://www.kuehlungsborn.online/

Kahlungsborn lebt vom Engagement seiner Birgerinnen und Biirger. Ob in den Bereichen Sport,
Kultur, Geschichte oder in Kirchengemeinden, im sozialen Bereich und in vielen weiteren Initiativen.
Das ehrenamtliche Engagement ist unentbehrlich fiir ein lebendiges Miteinander in unserem Ort.

Sie haben viele Moglichkeiten, sich einzubringen: Im Jugendbeirat, im Behindertenbeirat, im
Seniorenbeirat, in den Fraktionen der Stadt oder in einem der zahlreichen Vereine. Auch bei konkreten
Aktionen und Projekten — wie zum Beispiel ,Kuhlungsborn putzt* — ist jede helfende Hand herzlich
willkommen.

Ehrenamt bedeutet nicht nur, dass Sie etwas fiir andere tun. Ihr Engagement bietet lhnen eine gute
Gelegenheit, Menschen kennenzulernen, sich einzubringen und Schritt flr Schritt im Ort anzukommen.

Einen Uberblick iber Vereine und Maglichkeiten, sich zu engagieren, finden Sie auf der
Quartiersplattform:
www.kuehlungsborn.online — Kachel ,Vereine“

Entdecken Sie, was es alles gibt — vielleicht finden Sie genau das, was zu lhnen passt.

Kihlungsborn ist ein Ort, der vom Mitmachen lebt. Jede und jeder kann dazu beitragen, eine lebendige
und unterstiitzende Nachbarschaft zu gestalten.

nebenan.de — digital vernetzt im Alltag

Nicht jedes Engagement beginnt im Verein. Oft sind es die kleinen, spontanen Kontakte im Alltag, die
Nachbarschaft lebendig machen. Die Plattform nebenan.de bietet die Mdglichkeit, sich unkompliziert
mit Menschen in der direkten Umgebung zu vernetzen — digital und doch ganz nah.

Hier kdnnen Sie

e Hilfe finden oder anbieten
o Empfehlungen austauschen
¢ |okale Informationen teilen

So entstehen Kontakte, aus denen nicht selten mehr wird: Begegnungen, Unterstiitzung — und
manchmal der Einstieg in ein weitergehendes Engagement vor Ort.

Auch der Verein 3 MOwen e.V. engagiert sich fiir die Vernetzung von Initiativen und den Aufbau einer
~Sorgenden Gemeinschaft” — mit dem Ziel, Engagement sichtbar zu machen und Menschen
miteinander zu verbinden.

Dabei versteht sich der Verein als offenes Netzwerk und Impulsgeber fiir gemeinschaftliche Projekte im
Ort.
www.3moewen.de



/vereine
https://nebenan.de/
https://www.3moewen.de

5. Und jetzt: einfach losgehen

"Und jedem Anfang wohnt ein Zauber inne..." (Hermann Hesse)

5.1 "Und jedem Anfang wohnt ein Zauber inne ..." (Hermann Hesse)

Kuhlungsborn erschliel3t sich nicht nur durch Informationen — sondern vor allem durch personliches
Erleben. Vielleicht ist jetzt genau der richtige Moment, die Mappe zur Seite zu legen und einfach
loszugehen.

Richtung Meer.
Durch den Stadtwald.
Oder schnell mal um den Block.

Wie ware es mit einem Kaffee am Hafen?
Einem kleinen Plausch auf der Promenade?
Einem zufalligen Kontakt?

Der Rest kommt von selbst.

Und falls doch einmal Fragen auftauchen:
Die wichtigsten Kontakte finden Sie im Anhang.

Fur alles andere gilt: Ankommen darf leicht sein.



6. Notrufe und Beratungen

i ® Notruf 112

6.1 Notrufe und Beratungen

Notfall - sofort Hilfe

e Feuerwehr, Rettungsdienst, Notarzt - 112
e Polizei - 110
e Polizei Kithlungsborn - 038293 415997

Im Notfall immer zuerst 112 oder 110 wahlen.

Medizin & Gesundheit

e Arztlicher Bereitschaftsdienst (bundesweit) — 116 117
Arztlicher Notdienst Bad Doberan — 038203 19222 / 62428
Zahnéarztlicher Notdienst — 038203 19222 / 62428
Krankenhaus Bad Doberan — 038203 940
Krankentransport — 038203 62428 / 62505
Rettungsleitstelle Bad Doberan (24 Std.) — 038203 62428
Rettungsdienst Landkreis — 038203 19222

Giftnotruf — 0361 730730 oder 030 19240

Gesundheitsamt — 03843 75553999

Krisen & persdnliche Belastung
(kostenfrei, anonym, rund um die Uhr erreichbar — soweit nicht anders angegeben)

e TelefonSeelsorge — 0800 1110111 /0800 1110222



tel:112
tel:110
tel:038293415997
tel:112
tel:110
tel:116117
tel:03820319222
tel:03820362428
tel:03820319222
tel:03820362428
tel:038203940
tel:03820362428
tel:03820362505
tel:03820362428
tel:03820319222
tel:0361730730
tel:03019240
tel:0384375553999
tel:08001110111
tel:08001110222

e **Kinder- und Jugendtelefon (,Nummer gegen Kummer*) ** - 116 111

e Kinderschutz-Hotline — 0800 1414007

e Beratungsstelle fur Frauen in Not — 038292 656 / 0170 3828313

e Frauenhaus Rostock — 0381 454406

e Autonomes Frauenhaus Rostock — 0381 454406

e Interventionsstelle gegen hausliche Gewalt & Stalking — 0381 4582938 / 0381 1216098
e Manner- und Gewaltberatung — 03843 683186

e Der Weil3e Ring (Opferhilfe) — 038293 43715

Beratung & Unterstitzung im Alltag

e Suchtberatung — 038293 7683 / 038203 77455
Schuldnerberatung Bad Doberan — 038203 12029
Psychosoziale Beratungsstelle — 0381 31305/ 038203 63124
Caritas Mecklenburg — Beratungsstelle — 0381 454720

pro familia Rostock — 03843 685187

AIDS-Beratung — 03871 722626

Gleichstellungsbeauftragte — 038293 823423

Behorden & Umwelt

o Umweltamt — 03843 75566000

Storungsdienste (Technische Notfalle)

e Strom — 0381 8051799
e Gas — 0381 8051777
e Wasser / Abwasser — 038203 7130 (nach Dienst: 71313)

Gut zu wissen

Viele Angebote sind kostenfrei und anonym nutzbar.

Scheuen Sie sich nicht, Hilfe in Anspruch zu nehmen — ein Anruf kann entlasten und Klarheit
schaffen.


tel:116111
tel:08001414007
tel:038292656
tel:01703828313
tel:0381454406
tel:0381454406
tel:03814582938
tel:03811216098
tel:03843683186
tel:03829343715
tel:0382937683
tel:03820377455
tel:03820312029
tel:038131305
tel:03820363124
tel:0381454720
tel:03843685187
tel:03871722626
tel:038293823423
tel:0384375566000
tel:03818051799
tel:03818051777
tel:0382037130
tel:03820371313

